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Kriisihaldusega seotud temperatuurinouded ja soovitused energia
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Sissejuhatus

Energiat on mdistlik kasutada saastlikult ning energiatGhususe paranemine on oluline jatkusuutliku
Uhiskonna tagamiseks. Enamus energiast tarbitakse hoonetes ning oluline on nende kasutamisel
rakendada keskkonnasaastlikkuse pdhimotet.

Viimased arengud energiaturgudel on loonud kdrgendatud vajaduse poorata tdhelepanu kiituste
kattesaadavuse, kiituste saastu ning plisiva energiavarustuse tagamisega seotud teemadele.

Seoses suurenenud maagaasi tarnehairete riskiga on kasvanud oht, et maagaasi tarneid véib teatud
olukordades olla vajalik piirata sellistele kaugkltteettevétetele, kus tootmisiiksuses on kasutusel lisaks
maagaasile tdiendavad kiitused. Enamus Eesti kaugkittepiirkondadest on just sellised mitme kituse
kasutusvalmidusega. Kuigi maagaasi tarnete piiramine on vdimalik tksnes juhul, kui maagaasile on
olemas alternatiiv, ei pruugi sellises olukorras olla tagatud tavaolukorraga vérdvaarses mahus soojuse
vastustuskindlus. Samuti vOib torkeid esineda teiste kituste puhul vdi véivad probleemid jéuda
kaugkttesektorini |bi teiste sektorite (logistika, elektrivarustus, veevarustus jne).

Eelnevaga seoses tuleb nii soojusettevétjatel kui tarbijatel valmis olla soojusvarustuse tagamiseks
erinevates tingimustes sh lisaks tavaparasele energiasddastumeetmete kasutamisele tuleb valmis olla
nii hddaolukorra ohuks kui ka hadaolukorraks. See peab toimuma koost66s kohalike omavalitsustega
(KOV), kellel on oigusaktidest tulenevalt kohustus tagada soojusvarustuse kui elutdhtsa teenuse
korraldus.

Koostatud materjalis on esitatud ettepanekud soojusvarustuse korraldamiseks
kaugkittesiisteemidega lihendatud hoonetes. Suunised ja pohimdtted katavad kaugkiltteteenuse
korraldamise alates tavaparasest energiasdastust kuni tegutsemiseni hadaolukorra ohu ja/vdi
hadaolukorra tingimustes.

Kriisiolukorras on oluline kommunikeerida soovitusi ja noudeid hoone omanikele, haldajatele ning
haldusfirmadele. Meetmete olulisus, proportsionaalsus ja asjakohasus peab joudma iga korteri
elanikuni, sest suurim kokkuhoiu véimalus on kortermajades. Esmane kommunikatsioon algab
kohalikust omavalitsusest ning jatkub koost66s energiaettevotetega.

Oluline on eristada kommunikatsiooni laiemalt tarbijatele (lihtsustatud) ning spetsialistidele
(tehnilisem). Viimastele tuleb anda juhised kuidas saavutada ndéutud sisetemperatuurid
hoonesisese kiittesiisteemi tasemel.

Juba tavaparase kaitumise korrigeerimisega 6igusaktidega n6utud miinimumtasemeni on véimalik
saavutada olulist moju energiakasutusele, muutmata seejuures elukeskkonda oluliselt
ebamugavamaks.

Juhendis késitletakse jargmisi teemasid:

e Ulevaade energiasaastu pdhimdtetest

e Hoone sisekliima tagamine tavatingimustel
e Hoone sisekliima tagamine kriisiolukorras
e Tarbijariihmad ja toimimistasemed.

Dokumendi on koostamises osalesid:

Dabrel Prits (Utilitas Tallinn), Margus Raud (Gren Tartu), Katri Paas-Mohando (Utilitas), Siim Umbleja
(EJKO)



Moisted

Energiasaast - sdastetud energia hulk, mis maaratakse mootes ja/voi hinnates tarbimist enne ja parast
energiatdhususe parandamise meetme rakendamist, tagades samas energiatarbimist mojutavate
valistingimuste normaliseerimise e lihtsustatult energiakasutuse efektiivsuse tdus.

Energia IOpptarbimine - kogu energia, mis tarnitakse t00stus-, transpordi-, teenuste ja
pdllumajandussektorile ning kodumajapidamistele.

Temperatuurinbuded — minimaalsed nduded, mis on kehtestatud vastavalt digusaktidele.

Tarbijariihm — tarbijate grupp hoone tiibist ldhtuvalt, millele vGivad kohalduda erinduded vai
ootused.

Kriisireguleerimine - meetmete siisteem, mis hdlmab hadaolukorra ennetamist, hdadaolukorraks
valmistumist ja hadaolukorra lahendamist. Hidaolukordade ennetamisel, nendeks valmistumisel ja
nende lahendamisel teevad asutused ja isikud koost66d ning pakuvad liksteisele abi.

Elutahtis teenus - teenus, millel on Ulekaalukas mdju Uhiskonna toimimisele ja mille katkemine
ohustab vahetult inimeste elu voi tervist vOi teise elutdhtsa teenuse voi Uldhuviteenuse toimimist.
Elutdhtsat teenust kasitatakse tervikuna koos selle toimimiseks valtimatult vajaliku ehitise, seadme,
personali, varu ja muu sellisega.

Hadaolukorra oht - olukord, kus ilmnenud asjaoludele antava objektiivse hinnangu pdhjal vdib pidada
toendoliseks, et siindmus voi sindmuste ahel voi elutdhtsa teenuse haire vaib ldhitulevikus laieneda
hadaolukorraks.

Hadaolukord - stindmus vGi siindmuste ahel véi elutdhtsa teenuse katkestus, mis ohustab paljude
inimeste elu vOi tervist, pOhjustab suure varalise kahju, suure keskkonnakahju voi tosiseid ja
ulatuslikke hadireid elutdhtsa teenuse toimepidevuses ning mille lahendamiseks on vajalik mitme
asutuse vGi nende kaasatud isikute kiire koosk&lastatud tegevus, rakendada tavaparasest erinevat
juhtimiskorraldust ning kaasata tavaparasest oluliselt rohkem isikuid ja vahendeid.



Energiasaastu ja energia kokkuhoiu olulisus

Energia saastlik kasutamine on tdnapdeval moddapaddsmatu. Séltumata majanduskasvu tasemest
peab alati olema eesmargiks energiasiisteemi efektiivsus ja energiasdast. Ressursside varud sh
kiitused ei ole kattesaadavad piiramatus koguses.

Eristatakse energiasdadstu ning energia [Opptarbimise vahendamist. Euroopa tasemel on
kokkuleppimisel, et pistitatud kliimaeesmarkide saavutamiseks on vajalik aastaks 2030 saavutada
vdahemalt 39%-line I6pptarbimise vdhendamine.

Energiasddstu saavutamist hinnatakse Gldjuhul |3bi energiatGhususe parandamise meetmete
rakendamise vGttes arvesse valistingimuste normaliseerimisemist. Samas I6pptarbimise vahendamine
vOib tdahendada otsest energiakasutuse kokkuhoidu, mis muuhulgas vdib avalduda ka Ilabi
tarbimisharjumuste imberkujundamise.

Soojusenergia puhul avaldub |8pptarbimise vdhenemine lihtsustatult hoone sisetemperatuuride
langetamisel. Sellest tulenevalt avaldub ka kituste kokkuhoid. Tehniliselt toimub see kas |dbi hoone
radiaatoril oleva regulaatori reguleerimise madalamale tasemele voi labi hoone soojussélmes
temperatuurigraafiku langetamise. Lépptarbimise viahendamine avaldub kiituste ehk primaarenergia
kokkuhoius.

Kehtib lildreegel, et olemasolevates hoonetes annab 1 kraadi vérra temperatuuri langetamine energia
kokkuhoidu ca 5%. Uutes voi oluliselt rekonstrueeritud hoonetes vdib tulemus olla veelgi parem.
Valdavalt hoitakse nii kokku just tipukoormusteks kasutatavaid fossiilseid kiituseid ehk selline tegevus
on kooskdlas ka keskkonnasaastlikkuse pohimottega.

Tdiendavat informatsiooni energiasdastu ja kokkuhoiu kohta on vdimlalik kiisida soojusenergia
teenust osutava ettevotte kaest voi Eesti joujaamade ja kaugkltte dhingu veebilehelt
https://epha.ee/energiatark/

Samuti on energia kokkuhoiu info leitav MKM veebilehelt https://mkm.ee/hoiamekokku

Hoone sisetemperatuuri tagamine tavatingimustel

Noudeid hoonetele sh sisetemperatuuridele reguleerib ehitusseadustik ja selle § 11 Ig 4 alusel
kehtestatud majandus- ja taristuministri 02.07.2015 maarus nr 85 , Eluruumile esitatavad nduded" (RT
I, 03.07.2015, 34). Taiendavad nduded kehtivad haridusasutuste puhul.

Tavaolukorras peetakse normaalseks ruumitemperatuuriks 21 °C. Mugava sisekliima tagamiseks saab
hoone kasutaja ise otsustada, kas talle vajalikud ruumitemperatuurid on sellest kérgemal vdéi
madalamal tasemel.

Tulenevalt muutunud julgeolekul olukorrast, seisab ees potentsiaalselt eriline kiitteperiood. See ei
pruugi kaasa tuua vajadust eritegevusteks, kuid ennetava meetmena soojuse tootmiseks vajalike
kituste sadstmiseks on soovitatav lahtuda ruumi temperatuuride miinimumndudest. Viidatud maarus
,Eluruumidele esitatavad ndouded” sdtestab minimaalse ndudena, et kaugkiittevérgust vGi hoone
katlamajast kdetavas eluruumis ei tohi temperatuur inimese pikemaajalisel ruumis viibimisel olla
madalam kui 18 °C.

Haridusasutuste osas kehtivad tdaiendavad nduded, mille kohaselt peab:


https://epha.ee/energiatark/
https://mkm.ee/hoiamekokku
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072020017

1) koolis 6hutemperatuur olema dpperuumis vahemalt 19°C, vdimlemissaalis vihemalt 18°C ja
duiruumis vihemalt 24 °C%;
2) koolieelses lasteasutuses dhutemperatuur rithmaruumis olema vihemalt 21 °C2,

Olukorra saavutamiseks on juhised lihtsad:

- Radiaatori termostaatventiilide olemasolul keerata need asendisse: <= 2.
- Muul juhul korrigeerida temperatuurigraafikut hoone soojussdlmes.

Sellised tavapdrased meetmed kaugkitteteenuse osutamist olulisel madral ei mojuta juhul kui
automaatsed soojussdlmed todtavad nii nagu nad on projekteeritud. Tarbimise vahendamine aitab
kaasa kiituste kokkuhoiule ning ressursside maistlikule kasutamisele.

Hoone sisetemperatuuri tagamine kriisiolukorras
Kriisiolukorras toimimist reguleerib hdadaolukorra seadus (RT 1, 03.03.2017, 1).

Olukorras, kus hoonetes vajaliku sisetemperatuuri tagamise tegevusulatus hakkab tavatingimustest
vdljuma, asub tegevusse KOV (nt KOVi kriisikomisjon). Sellistes tingimustes tuleb ettevétetel olla
valmis sisuliselt koigeks ning soovitav on ennetavalt vilja selgitada voimalikud mdjud
kaugkuttevorgule ja tarbijatele.

Kriisiolukorra kaivitamiseks vajalikud signaalid véivad tulla Vabariigi Valitsuse tegevusest voi ka
probleemidest teistes sektoritest, mis mojutavad kaugkitte kui elutdhtsa teenuse toimekindlust.

Kaugklttevorgu toimimist mdéjutavad enim kituste tarneraskused, defitsiit voi probleemid teiste
elutahtsate teenuste osutamisel (elekter, vesi vms). Sellisel juhul ei ole véimalik hoida kaugkuttevorgu
temperatuuri enam ettendhtud raamides ning vorgu toimimise stabiliseerimiseks on vajalik
korrigeerida tarbimist, reguleerida soojussGlmesid vastavas vahemikus voi votta kasutusele muud
asjakohased meetmed.

Sellisel juhul voib KOV kriisikomisjon temperatuuri soovituslikku piiramist pidada liiga leebeks ning
kehtestada erinevad toimimistasemed sh kehtestada kontrolli ja jarelevalve protseduurid.

Meetmeid olukorra lahendamiseks voib olla mitmeid. Soojusvorgu temperatuuride alandamist kriisi
olukorras on voimalik teha vaid piiratud ulatuses ning temperatuuride alandamise vGimalus on
erinevates soojusvorkudes erinev. Reeglina saavad vaiksemad vorgud alandada soojusvorgu
temperatuure enam vorreldes suuremate soojusvorkudega. Et valtida olukorda, kus soojusenergia
defitsiit soojusvdrgus ei tabaks vaid katlamajadest kaugemal asuvaid tarbijaid, saab erakorralise
meetmena kasutada vorguosade ajutist klttest valja lllitamist (nt. 4h kiitteta ja 12h kiittes). Sellega
tagatakse soojuse tarbimise ja tootmise tasakaal vorgus selliselt, et kannatajaks ei ole vaid
katlamajadest kaugemal olevad tarbijad. Sellist reziimi saab kasutada vaid KOV’i ja soojusvorgu
operaatori tihedas koostods, arvesse vottes olukorra kriitilisust, tarbijate iseloomu ja valisdhu
temperatuuri.

Automaatsed soojussdlmed ning hoonesisesed ringlussiisteemid vajavad toimimiseks elektrienergiat.
Seetdttu modjutavad voimalikud probleemid elektrislisteemis soojuse joudumist soojussdlmest
hoonesisesesse kontuuri. Ennetava abinduna on soovitav hoone soojussdim vdi elektrikilp varustada

1 vabariigi Valitsuse 20.05.2013 maarus nr 84, “Tervisekaitsenduded koolidele” (RT I, 31.05.2013, 12), § 12 Ig 6.
2 Vabariigi Valitsuse 06.10.2011 maidrus nr 131 “Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse maa-alale,
hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule” (RT 1, 11.10.2011, 3), § 9 Ig 6.



https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020003?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/111102011003
https://www.riigiteataja.ee/akt/111102011003

pistikuga, mis vGimaldab vilise elektrigeneraatori kasutamist. Tdpsustav informatsioon on leitav
Paasteameti veebilehelt?.

Hoonete liigne jahtumine vGib kaasa tuua olukorra, kus lihiajalise varustuse taastamise korral pole
voimalik enam hoonet piisavalt llesse kitta. Voib tekkida olukord, kus vorgupumbad ei suuda
temperatuuri tagamiseks vajalikke koguseid hoonetesse pumbata ning méned vérguosad vdivad jadda
defitsiiti. Samuti on oluline valtida vérguvee temperatuuri liigset jahtumist, mis vdib kaasa tuua
hiidraulilised probleemid.

Selliste erakorraliste siindmuste olukorras on KOVil oluline kehtestada tarbimisele erinevad piirangud:

- kohustus saasta energiat;

- kohustus langetada sisetemperatuure;

- kohustus piirata/katkestada soojusvarustus;

- kehtestada muud asjakohased meetmed soojusvarustusega seotult.

Vajalikud otsused langetab KOVi kriisikomisjon koostods vOrguettevottega. Vajalikud
jarelevalveprotseduurid tuleks lahendada nt halduskoost66 korras kaasates ka vérguettevotjad.

Kriisiolukorras on oluline kommunikeerida noéudeid hoone omanikele, haldajatele ning
haldusfirmadele. Meetmete olulisus, proportsionaalsus ja asjakohasus peab joudma iga korteri
elanikuni, sest suurim kokkuhoiu véimalus on ikka kortermajades.

Tihedat koost6od tuleb teha koigi kohalike vorguettevotjatega.

Oluline on eristada kommunikatsiooni laiemalt tarbijatele (lihtsustatud) ning spetsialistidele
(tehnilisem). Viimastele tuleb anda juhised kuidas saavutada noutud sisetemperatuurid
hoonesisese kiittesiisteemi tasemel.

Vorguettevotete omavaheline koostd0 ja koordinatsioon on samuti oluline. Osalise energiavarustuse
katkestamise puhul vGimenduvad tarbimisvajadused energiavarustuse taastumisel, mis omakorda
vOib mdjutada energiasisteemide tookindlust. Samuti vGib tekkida llhiajaline elektrisiisteemi
Ulekoormus.

Koike eelnevat mojutab oluliselt valistemperatuur.

Tarbijarthmad

Kriisiolukorras tuleb asuda soojusvarustus korraldama ning seda on mdistlik plilida korraldada
tarbijarithmade kaupa. Tarbijad saab indikatiivselt jaotada gruppidesse sdéltuvalt tundlikkuse
tasemest.

Hadaolukorra ohu laienemise, suure varalise kahju ning ohu inimeste eludele valtimiseks ning kiireks
reageerimiseks on tarvilik juba ennetavalt madrata soovituslikud hoonete soojustarbimise
vahendamise tasemed. Analoogsed |ldhenemised on kasutusel nii elektrivarustuse kui gaasivarustuse
puhul.

Tarbimistasemed on maaratud silmas pidades asjaolu, et hairitud oleks vaid minimaalse véimaliku
hulga inimeste igapaevane elukorraldus. Maaratluste tegemisel on lahtutud eeldusest, et esmajargus
vahendatakse tarbimist hoonetes, kus inimesed igapaevaselt kdige vahem aega veedavad ehk

3 https://www.rescue.ee/et/juhend/generaatorite-ohutus



https://www.rescue.ee/et/juhend/generaatorite-ohutus

mitteeluruumides. Hinnata on vaja ka vOrgus olevate tarbijate struktuuri st nditeks vaikese eramute
arvu puhul vorgus on piiramise mdju vorgule marginaalne.

Keskmiseks ruumitemperatuuriks on soovitatud tasemete arvutamisel voetud 22 °C, mis on tegelik
keskmine ruumitemperatuur hoonetes (kuigi hooned projekteeritakse temperatuurile 21 °C, siis
hulgaliselt esineb ruumitemperatuure 23 — 24 °C). Juba tegelikult tasemelt allatulek avaldab olulist
madju energiasdastule ja kokkuhoiule.

Jargnevas Tabelis 1 on valjatoodud voimalikud tarbijariihmad, kus esimese kategooria soojusvarustuse
tagamine on kdige olulisem ning tarbimise piiramise meetmeid rakendatakse kdige viimasena. Samuti
on toodud soovituslikud kaitumisjuhised.

Tabel 1. Soovituslikud tarbijarihmad ja kditumisjuhised

Haiglad, polikliinikud, | Tarbimist Gldjuhul ei vahenda.
sotsiaalasutused, evakuatsiooni
punktid, elutdhtsa teenuse osutajad
jt hooned, kus soojusvarustuse
tagamine on oluline valdavale osale
Uhiskonnast

Teine Eluhooned, lasteaiad, hotellid jt | Véimaldab vahendada tarbimist
hooned, kus soojusvarustuse | minimaalselt. Probleemide stivenemisel on
tagamine on oluline, kuid véimaldab | vGimalik soojustarbimist taiendavalt
Uhiskonnal toimida vdheste | vahendada.
torgetega

Kolmas Mitteluhooned (v.a need, mis on | Véimaldab vahendada tarbimist

esimeses ja teises kategoorias), kus | maksimaalselt.
soojusvarustuse puudumise mdéju on
valdavalt lokaalne ning moju saab
vahendada tegevusi Umber
korraldades vdi ajutiselt peatades

KOVil on véimalik rakendada ka erisusi, mis soltuvad kohalikes oludest. Erivdimalusena on niiteks
vOimalik tarbimise piiramisel kasitleda:

- elamud ja mitteeluhooned, kus on kasutusel/olemas alternatiivne soojusvarustuse viis.
Lahtuda tuleks ehitisregistri andmetest vms teadaolevast informatsioonist.

- mitte-eluhoonete puhul on voimalik jargida erisusi, kui tegemist on naiteks arihoonega, kus
nt asub oluline asutus, toidupood, vms.

- tookojad ja garaazid on vdimalik vdhendada tasemeni (nditeks +5 °C), mis valdib kiilmumist.

- lasteaedade ja koolide sulgemise puhul on véimalik sealne temperatuur viia miinimumini
ning dppetdd Umber korraldada.

- spordihallide jt hoonete puhul, mida kasutatakse nt evakuatsiooni ja kogunemispunktidena,
ei ole maistlik temperatuure langetada.

Toimimistasemed

Soltuvalt olukorra keerukusest on KOVil voimalik kehtestada erinevaid toimimistasemeid nt tava-,
saastu- ja kriisitase. Vajalikud tasemed tingivad kohalikud olud, probleemistiku keerukus ning
riskihinnang olukorra kestusele.

Kokkuvétlikult soltub tarbimise piiramine olukorrast energiaturgudel ehk nt kiituste kattesaadavusest
ning tarnekindluse hinnangutest. Oluline pdhimdte on, et kindlasti vajalik on valtida slisteemide




kiilmumist, mis toenaoliselt vdib viia eskaleerumiseni, seab ohtu inimelud ja toob kaasa suure
majandusliku kahju.

Vastavalt riskihinnangule on soovitav kehtestada Gigusaktina erinevate toimetasemete kasutamise
kohustus koos selgelt piiritletud eranditega. Samuti on oluline kehtestada jarelevalve tegemise kord
ning muud olulised tingimused (nt sobival juhul halduskoostd6 kord).

Tabel 1. Soovituslikud toimimistasemed koos mdjuhinnanguga

Tasemed Soojusenergia Selgitus
indikatiivne
kokkuhoid
Tavatase 0-5% Tarbimise vahenemine toimub tarbija initsiatiivi ning
hinnasignaalide majul
Sdastutase 5-15% Vajalik on kohustuslike meetmete kehtestamine, mis mdjutab

enim mitteeluhooneid, ning valdavalt on vdimalik sailitada

tavaparane toimimine. VGib olla vajalik suurema hadaolukorra

dra hoidmiseks vOi vaikese hadaolukorra laienemise

ennetamiseks.

Kriisitase 15-40% Tarbijate tarbimise vahendamine on vajalik k&igil tasemetel, et
(soltuvalt valtida suuri kahjusid. VGib olla vajalik hoonete ja

valistemperatuurist | kaugklttevorgu kiilmumise valtimiseks (eeldatavalt lihiajalisel

0°C -kuni -25°C) perioodil).

Hinnanguliselt annaks juba sdastureziimi rakendamine kitteperioodil maagaasi kokkuhoiu, mis v&ib

olla ca 25% normaalaasta tarbimisest. Tegelik m&ju on soojusvérgu spetsiifiline ning véib olla mdnes

vorgupiirkonnas ka oluliselt suurem.

Samas on kokkuhoid oluline ka teiste kituste puhul, sh puiduhake kui peamine Eesti kaugkittes
kasutatav kiitus.

Ennetava kiituste kokkuhoiuna soovitab EJKU KOVidel kaaluda siastureziimi kommunikeerimist
tarbijatele tegelikku kriisiolukorda ootamata.

Kriisiolukorras kehtestatavad soovituslikud ruumitemperatuurid

Oluline on eristada soovitusi ja reegleid tarbijatele ning spetsialistidele. Tarbijad saavad (ldjuhul
muuta oma tarbimisharjumusi ning votta kasutusele energiasadastumeetmed ruumides. Spetsialistid,
kes vastutavad hoone kui terviku eest, saavad kasutusele votta tdiendavaid ning olulist mdju
avaldavaid meetmeid.

Juhised tarbijatele

Soojuse tarbimise piiramise tasemete kehtestamisel ja kommunikeerimisel laiemale avalikkusele on
soovituslik 1ahtuda allolevatest tabelitest. Tegelikud tasemed séltuvad olukorra kriitilisusest ning
vorgupiirkonna tegelikest oludest.

Tabel 3 naitab tarbijarihmade ja ohutasemete Idikes, mis on ettendhtud ruumi temperatuur. Samuti
on aarmuslikel juhtudel vdimalik kehtestada juhised ja kohustus |Opetada sooja tarbevee
kasutamine/tootmine hoones (Tabel 4).



Tabel 3. Maksimaalne ruumitemperatuur rihmade ja tasemete I8ikes, °C

Saastureziim KriisireZiim Temperatuuri

(kiilmumisvastane) vahendamine
Kollane 20 18 -2
Roheline 20 10 -10

Tabel 4. Sooja tarbevee vilja lilitamine erinevate tasemete ja riihmade puhul

Saastureziim Kriisireziim
Ei Ei

Kollane Ei Jah/Ei
Roheline Jah Jah

Juhised spetsialistidele

Hoonetes, kus pole vdimalik seada ruumitemperatuuri hooneautomaatikast, on lihtsaim lahendus
seda teha soojussGlmest. SoojussGlme pealevoolu temperatuuri alandamine mojub otseselt
ruumitemperatuuridele.

Selleks tuleb alandada kiittegraafikut ehk teha soojuss6lme kontrolleris kiittegraafikule
paralleelnihe allapoole tavaparast. Paralleelnihke suurus soltub kiittegraafikust ja konkreetsest
hoonest. Tasub katsetada, mis paralleelnihe annab soovitud tulemuse. Temperatuuri alandamine ei
maju ruumi temperatuurile koheselt, vaid votab aega monest tunnist kuni paevani!

Allpool toodud tabelites on toodud vaartused kui palju kittegraafikut alandada (paralleelnihe alla)
erinevate kuttegraafikute puhul. Kuttegraafiku alandmise md&ju sdltub konkreetsest hoonest,
soojusvahetuspindadest ja kasutatavatest seadmetest. Keerulisemate tehnoslisteemide kaitamisel, nt
ventilatsioonikite tuleb votta arvesse seadme tootja poolseid juhiseid ja piiranguid.

Sooja tarbevee vilja lllitamiseks valida kontrollerist tarbevee temperatuuri seadevaartuseks 15 °C.
Alternatiivne variant on lulitada kontrolleris tarbevee ajam manuaalsesse reziimi ja valida ajami
avatuse astmeks 0%.

Tabelis 5 on toodud ruumitemperatuuri alandamise naited soojussélme kontrolleris paralleelnihke
tegemisega erinevate kiittegraafikute puhul, kui pole véimalik lihtsalt hooneautomaatikas ndutud
ruumitemperatuuri taset seadistada. Levinumate kontrollerite reguleerimise info on toodud lisas 2.




Tabel 5. Toetemperatuuri alandamine soojussdlme kontrolleris paralleelnihke tegemisega,

Paralleelnihe alla 80/60 kiittegraafiku puhul, °C

Saastureziim Kriisireziim
—— o
Kollane 3 6
Roheline 3 17

Paralleelnihe alla 70/50 kiittegraafiku puhul,

°C

Saastureziim Kriisireziim
— o
Kollane 3 5
Roheline 3 15

Paralleelnihe alla 70/40 kiittegraafiku puhul, °C

SaastureZiim KriisireZiim
— o
Kollane 4 7
Roheline 4 19

Paralleelnihe alla 60/40 kiittegraafiku puhul, °C

SaastureZiim Kriisireziim
—— o
Kollane 2 4
Roheline 2 12

Teistes riikides rakendatud meetmed

Riik PShilised meetmed

Saksamaa e Avalikes hoonetes temp 19 °C, koridore ei kdeta

e Monumente, hooneid, reklaame jms ei valgustata enam

e Avalikes hoonetes ainult kiilm vesi

e Eluhoonetes soovitatakse energiat sdaasta ja Glrilepingute ndue hoida
toas kindlat temperatuuri muudeti ajutiselt kehtetuks

Prantsusmaa e Vilireklaame ei valgustata ja valikohvikuid on keelatud kiitta/ jahutada

e Avalikud hooned tohivad jahutada ainult kui valitemp > 26 °C

Hispaania e Jahutusseadmete min sisetemperatuur 27 °C

Teised e Paljude konkreetsed plaanid pole veel avaldatud

Keskvalitsuse hoonetes rakendatud meetmed
Info on leitav rahandusministeeriumi veebilehelt https://www.fin.ee/riigihanked-riigiabi-osalused-
kinnisvara/riigi-kinnisvara/koolitusmaterjalid



https://www.fin.ee/riigihanked-riigiabi-osalused-kinnisvara/riigi-kinnisvara/koolitusmaterjalid
https://www.fin.ee/riigihanked-riigiabi-osalused-kinnisvara/riigi-kinnisvara/koolitusmaterjalid

Lisal: Uldised soovitused hoonetele:
Efektiivse soojustarbimise soovitused hoone kasutajatele:

. Teadlikuks tarbimiseks on vaja teada ruumitemperatuuri. Abiks on termomeeter.

. Normaalne ruumitemperatuur on 21 °C

. 1 °C madalam ruumitemperatuur on vanema hoone puhul ca 5% energiasdastu ja uuema
hoone puhul ca 10% saastu

o Radiaatori termostaadi asend 3 voi vaiksem peaks tagama toas piisava temperatuuri

o Termostaat hoiab lldiselt plsivat temperatuuri séltumata ilmast ja selle seadet pole
tarvilik pidevalt muuta
. Tubade 6hutamise vajaduse korral:
o Ava aknad mitmes toas parani. Vastavalt vajadusele, tuuluta 5-10 min. Sulge aknad.
o Valdi akende pikaajalist lahti hoidmist

o Jata radiaatorite ette vaba ruumi soojuse tuppa levimiseks. Ara kata radiaatori termostaati
kardinaga.

. Peske kasi jahedama veega

o Eelistage dussi all kdimist vannis kdimisele

. Dussi all kaies sulgege vahepeal veevool



Info korteriGhistutele:

Energiahinnad on tdusnud ja kindlasti olete seda marganud enda kommunaalarvetel. Tana on dige aeg
Uhiselt moelda energias kokkuhoiule ja teadlikule energiatarbimisele. Pole kahtlust, et te teate kuidas
teadlikult energiat tarbida, aga meeldetuletuseks mdned soovitused:

e Teadlikuks tarbimiseks on vaja teada ruumitemperatuuri. Selleks on oluline ruumid varustada
termomeetriga.

¢ Normaalne ruumitemperatuur on 21°C
e 1°Cmadalam ruumitemperatuur on ca 5% energia kokkuhoidu

e  Radiaatori termostaadi asend 3 voi vaiksem peaks tagama toas piisava temperatuuri. Termostaat
hoiab Uldiselt pisivat temperatuuri soltumata ilmast ja selle seadet pole tarvilik pidevalt muuta

e  Jita radiaatorite ette vaba ruumi soojuse tuppa levimiseks. Ara kata radiaatori termostaati
kardinaga

e  Tubade 6hutamise vajaduse korral:
o Ava aknad mitmes toas parani. Vastavalt vajadusele, tuuluta 5-10 min. Sulge aknad.

o Valdi akende pikaajalist lahti hoidmist

Uheskoos teadlikult tarbides saavutame viiksemad kiittearved, ohverdamata head sisekliimat.
Radiaatori termostaatventiilid voimaldavad sisetemperatuuri reguleerida ja energiat saasta.

Tabel 6. Radiaatortermostaatide vaartused tdlgendatuna sisetemperatuuriks

Termostaadi asend Asendile vastav ruumitemperatuur*

1 13°C

17 °C

20°C

23°C

26 °C
7 °C, Kilmumise kaitse
*Termostaadi asendi ja ruumitemperatuuri seos on indikatiivne. Ruumitemperatuur soltub ka korteri
paiknemisest hoones, teiste korterite ruumitemperatuurist, radiaatorite paigutusest, inimeste arvust,
muude soojusallikate hulgast jms. Termostaatventiilide andmed toodud Danfossi naitel.

* N[ |WIN



https://www.youtube.com/watch?v=97nBHArbAp8

Lisa 2. Naiteid kontrolleris temperatuuri alandamiseks
Ouman

Kontrollerid : S203, C203, A203

1. Rulliku abil navigeeri Menil punkti “Hooldus”

2. Kinnita valik vajutades rullikule

3. Seade kusib hoolduskoodi. Hoolduskood on 1324. Viimase numbri peal hoia OK nuppu all
pikemalt

4, Navigeeri meniipunkti ”“Reguleerimisahel seadistamine”

5. Kinnita valik vajutades rullikule

6. Navigeeri rulliku abil reale "K1 paralleelnihe”

7. Seadista parallelnihe (-10 kuni + 10 kraadi) ja kinnita vajutades rullikuga OK

8. Teise kiutteahela seadistamiseks toimi nagu punktis 5 navigeerides reale "K2 Paralleel nihe”
EH-203:

1 TEGEVUSJUHIS:

Ki
JEL Antom cagul Vajuta ESC nuppu nii mitu korda, et nait enam ei muutu.
] :::;:3::1';2{ Seejarel oled juuresoleva pildi "Valik"-menuts. Vajuta OK.
»
pValik

1 Siirdu Uhest reguleerimispiirkonnast teise (K1, K2, TV) -nupu abil.

Kl vValik
Regul .gr.seaded

A
> :g;t::m j Vii osuti é -nupu abil "Seadearvud" kohale. Vajuta OK.

:‘: Seadearvud °C Kiittesiisteemi reguleerimisahelate seadearvude muutmine:
catemp .
©6 alandu . .:;; .

- ‘ s Vii osuti -nupu abil selle seadearvu kohale, TV Seadearvud °C

Maks . temp mida tahad muuta. Vajuta OK. pTarbevesi

Muuda seadearvu - v6i + -nupu abil. Vajuta OK.

iﬁitzzpom;uhe Valju ESC nupuga.

Piikesekomp. Tarbevee temperatuuri muutmine:

Esmane tdste Siirdu tarbevee (TV) reguleerimisahelasse
Siigiskuivatus

Poleti ON H H

e v nupu abil. Vajuta OK.

Vent.kinni Muuda temperatuuri - v6i + nupu abil. Vajuta OK.

Rl temp.piir Valju ESC nupuga.



Siemens

Naditeks koigil Siemens RVDxxx tllpi regulaatoritel saate kiittegraafikut nihutada saastlikumasse
suunda jargmiselt:

a. Keera regulaatori keskkiitte seadenuppu méne kraadi allapoole, naiteks 22 °C -> 20 °C

NB! Tavaliselt vastab see voimendusele; 1 kraad seadenupult on 2-4 kraadi kiitte pealevoolul. Palun
katsetada, mis teie majale sobib. Eriti “tagasihoidlik” olge porandakiitte temperatuuri alandamisel.

b. Sama ka programmiliselt:

Vajuta ja hoia iheaegselt 3 sekundit all prog < ja > nuppe. See aktiveerib tasandi “Seadistamine” rea
51. Valiga programmi rida 71 , Kiittekdvera paralleelne nihutamine” ja muutke vaartust + véi — suunas.
Vdimendus veetemperatuurile on sama mis eelnevas.

c. Korrake sama teisel kittekontuuril.

Kui juba olete programmeerimise meniis tasub vaadata, milline on nn kittegraafik. Avage rida 5
,Kiuttekdvera kalle”. V&imalik, et seal on tehasest jaanud vaartuseks 1,5. Optimaalne oleks
radiaatoriklttega hoonetel 1,1... 1,3 ja pérandkiittega hoonetel 1,1 voi vdhemgi. NB! Igal hoonel on
omapédrad ning peate arvestama ka kdorvalekaldeid, naitekstegelikku ruumitemperatuuri
nurgakorterites.

Tarbevee temperatuuri alandamisel tuleb arvestada nn sanitaarnormidega. Eeldatakse, et pealevool
on 55 °C (tagasivool soojussdlme 50 °C). Ka arvestage, et korralikult isoleeritud torustikega majas ei
pruugi energia kokkuhoid olla piisavalt suur, et temperatuuri alandamine oleks pdhjendatud. Kui
katkestate naditeks 66seks sooja tarbeveevarustuse ja peatate tsirkulatsioonipumba, on vaja see
hommikul (les soojendada (varased &rkajad maksavad selle kinni) ning olulised temperatuuri
koikumised on stress torustike liitmikele jne).

RVD seeria kontrolleritel on ajakava sisestamine ning temperatuuri alandamine, lihtsamalt teostatav
kasutades soojuss6lmega kaasas olevat lihiinstruktsiooni.

NB! Kui teil pole sdilinud soojussdlme tarnija instruktsiooni regulaatori kohta, kisige seda kindlast
soojussdlme valmistajalt voi Siemensist.

Juhul, kui teie hooneautomaatikas on integreeritavad kontrollerid, nt POL6xx, RMH7xx, PXCxx,
RVL47xx jne, on mottekam poorduda seadistaja poole. Algmeniist on teile kattesaadav
ruumitemperatuuri alandamine kdigile keskkiitte kontuuridele.Soovitused on samad mis kirjeldatud
eelnevalt. Edasisteks toiminguteks ning tappishaalestusteks on reeglina vaja juurdepaasuparoole.



Danfoss

Danfoss ECL300, kaart C66 (kiite + soe vesi) tllpi kontrollerites on lihtsaim viis hoonesse pealevoolu

temperatuuri

alandamiseks

soovitud

ruumitemperatuuri

alandamine. Kui ruumi

temperatuuriandureid hoones pole, siis on kontrollerist sisetemperatuuri valik tinglik, aga toimib ikka.

. Kaardi kollane pool rida A
. All paremas nurgas soovitud ruumi temp. (joonisel 19 °C).
. Vajutades kontrolleril ,+“ ja ,,-“ nuppu saad seda parameetrit muuta
. NB! 1 kraad = 2-3 kraadi pealevoolu veetemperatuuris
1a Displeil kujutatava valik

@
®

(kontuurl)

Vali displei -A, B v6i C - igapdevaseks

kasutamiseks.

Ruumi temperatuur - displei A

Reanr. |-a =
D«
Kontuur I —' '—'o »?f
Vatisoh [ I I 1)
Glisohu
temp. 5' lﬂ‘ ! 9 Soovitud ruumi temp.

§

Ruumi temperatuur

Displei naitab ruumi temperatuuri juhul kui on
installeeritud ruumi temperatuuri andur, ruumipaneel véi
distantsjuhtimispult. Kui ei, siis ndidatakse kahte veergu.

NB! Kontrolleri ruumitemperatuuri alandamine 1 kraadi vdrra tdahendab 2-3 kraadi pealevoolu

temperatuuri alandamist ehk paralleelnihe alla.

ECL300 kontrolleris on voimalik ka paralleelnihet teha, selleks talitada alloleva joonise jargi:

20a Kiittegraafiku valik-

ridaC

=

FiK- (0

2
VO

Kalle

Kiittegraafiku
paralleelnihe

Kalle

Kontuur

Seade vahemik

Tehaseseade

1/ ()

0.2..3.4

1.8/(1.8)

B

Kuttegraafiku kalde siimbol vilgub. Vali

kuttegraafiku kalle, kui vaja.

20b

Paralleelnihe

Kontuur Seade vahemik Tehaseseade
1/(1) -9...9K 0/(0)K
@ Graafiku paralleelnihke seadmiseks vajutage

tlemineku nuppu. Vastav siimbol hakkab vilkuma.

@ @ Vali sobiv.



